
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校週３生（1 学年～３学年）が、「パラグアイ共和国」から来日され

ているアラウ・ジャーニアさんから、「パラグアイ共和国」についてのお

話と「エンパナーダ」という家庭料理を教えていただきました。 

パラグアイ共和国は、南アメリカ中央南部に位置する共和制国家で東と

北東をブラジル、西戸北西をボリビア、南と南西をアルゼンチンに囲まれ

ている内陸国で、国旗はデザインが表と裏とで異なり、世界遺産にトリニ

ダー遺跡、野生動物の宝庫、親日国等のお話しを聞いた後、調理実習をし

ました。「エンパナーダ」は日本の揚げ餃子に見た目は同じですが、クミ

ンが効いていていつもの餃子に飽きてしまったら作ろうと生徒は言って

いました。異国の香りが食欲ｕp！ 

７.９ 地域講演会 ３回目（週３生）  

「異文化交流・調理実習体験」 

調理実習中 

講師のアラウ・ジャーニアさん 

 

パラグアイ共和国の講演 

 

出来上がったエンパナーダ 

 


